Vendredi 7 décembre
au Triskell a Pont-1’Abbé

a partir 10h
autour du TRISKELL et sur d’autres sites, ronde des enfants des écoles

a partir de 19 H 30 - GRAND FESTY CREPES

Entrée repas + concert - 10 € comprenant :
I'entée au fest noz + repas 1 galette blé noir compléte + 1 crépe ou kouign garnie
Repas a la carte :
Galette blé noir beurre 3 € + 0,50 € par ingrédient en plus
(jambon, oeuf, fromage rapé ou saucisse).
Crépe ou kouign garnie : 1,50 €
(beurre, sucre, confitures, chocolat ...)
Menu 5 € : galette blé noir compléte + 1 crépe ou 1 kouign garnie

BOISSONS, CAFE, THE au BAR

a partir de 20h - FEST NOZ

Entrée fest noz:5 €

De 20h a 20h30,
puis de 22h a 22h30

KALON SANT YANN &
ENSEMBLE CULTUREL de
Saint-Jean Trolimon

De 20h30 a 21h00,
puis de 22h30 a 23h

Jean-Louis BAUJARD et Christian LE PERSON

De 21h a 2zh,
puis de 23h a 1a £in de soirée

Dominique GUICHAOUA
et le groupe DREMMWEL

Samedi 8 décembre
au Triskell a Pont- I’Abbe

Tout au long de la journée divers stands et ani-
mations pour tous les ages, péche a la ligne, jeux
bretons, produits artisanaux, vente de gateaux, |
confitures et sans oublier la petite brocante de | !
Nicole et Yves LE BEC. e

A DEGUSTER CREPES ET KOUIGNS A
(par les crépiéres de Combrit/Sainte-Marine) bk :

a partir de 9h a pied ou a vélo ...
Ensemble, combattons la maladie !
Participons aux activités sportives pour aider les chercheurs !

Au départ du Triskell ...
Rendez-vous des randonneurs pédestres et cyclo-randonneurs sur le parvis.

de Combrit a Pont-’Abbé ...

HEURES | ACTIVITES UIEUX de DEPARTS ORGANISATION
de COMBRIT *PARTICIPATION de 5 €et2 €
9HOD 12 KM MARCHE rAGEDEAMARE | POV les - de 15 ans)
*

SH30 | 30 KMVIT [CASQUE OBUGATOIRE] | _ PLACE DE LA MARIE Ai';:\slﬁif.t Egﬁﬁ,ﬁg;gﬁm des SPORTIFS

10W00 | 12 KM MARCHE NORDIQUE PLace e A mariE | 2Y a .

000 | I2KMMARCHERAPIDE | uAce DFLAmamie | “POSSIBILITE RESTAURATION & MIDI : 10 €
T 10HID | "1‘ 'Mcnu mEI pmff DEHMME (Inscriptions - tirage de cadeaux a gagner !)
el : : - ,

e S EMMARGHE S e Cgﬂl’BzTTIAMITIE offert par la commune de
LR | 55KMCOURSEAPIED PARKING DELAGARE |
T 11R00 5,5 kW MARCHE RAPIDE PARKING DE LA GARE NAVETTE RETOUR offerte par les AUTOCARS

11H00 | 5,5 KM MARCHE NORDIQUE pamkivG DELa Gare | LE CCEUR (Transport des sacs et des vélos)

11H15 5,5 KM VELO [CASQUE] PARKING DELAGARE | *DEPART GARE ROUTIERE (12h45 OU 14H30)

RENSEIGNEMENTS — INSCRIPTIONS d’avance ou sur place
Gaby LE FLOC’H 02.98.56.40.49 / Daniel BIDON 02.98.56.45.58

a partir de 10h - Association «Project Still»

Fauteuils éléctriques, tout terrain autour du Triskell
Pour que Ia mobilité devienne, ou redevienne SENSATION

" Venez découvrir par l'association «Project Still» tout au
long de la journée le Quadrix Watt’s et le Quadrix Axess
“ Touch. D’une vitesse de 10, 15 km/h, d’'une importante
“ stabilité. Une tierce personne peut aussi se tenir sur le
, « COté, et le manceuvrer. p e ey
3 PROJEFCTS

STIL




Samedi 8 décembre
au Triskell a Pont-l’Abbe

a 12h 30 repas

Menu :
*Soupe de poissons
avec cro(itons et gruyere rapé,
*Rago(t de porc mariné aux épices
sauce maison accompagné de pommes de terre,
*Salade de fruits

10 € avec tirage de 10 lots cadeaux a gagner

a 15hoo - Ballet « LE REVE DE CLARA »
Grand spectacle pour enfants présenté par les jeunes danseuses du cursus de per-
fectionnement (8-19 ans) de I'Ecole de Danse de Sandie TREVIEN.
(danse classique, Jazz et Contemporaine)

Tarifs entrées : 5 € adultes et 2 € enfants jusqu’a12 ans
(donnant droit au ballet et aux improvisations de TY CATCH IMPRO)

a 16h30 - Compagnie TY CATCH IMPRO
L'équipe de la Compagnie TY CATCH IMPRO sera sur scéne pour raconter des his-
toires improvisées. Dans le cadre du Téléthon, les enfants décideront des héros,
des lieux et d’une bonne action a retenir pour chaque conte joué ! Les comédiens
improviseront toutes les histoires... Donc, en vrai : personne ne sait ce qui va réel-
lement se passer, il faudra étre la pour le voir !
Tarifs entrées : apreés 'entracte : 3 € adultes et 1 € enfants

Animation : BEYERLA

Samedi 8 décembre

au Triskell a Pont-1’Abbé

A partir de 16h30
REPAS A EMPORTER (barquettes commandées et réservées).

Vers 17 H30
Apres les 2 spectacles pour enfants :
Arrivée du Pere Noél qui distribuera des friandises.

Vente des tickets de 1a tombola de Yves VARLET
Une belle aquarelle a gagner

a partir de 19H30 REPAS DU SOIR
Au menu :

Apéritif
Terrine de poisson et petits légumes @ 13 € (6 € pour les moins de 12 ans)
Poulet Basquaise et riz long vapeur
Gateau au chocolat et sa créme anglaise
Café, Thé ou tisane

a partir de 19H30 a 21h

GROUPE FOLK MARIN
« GWEN AOD »
de BENODET

a partir de 21h et
jusqu’en fin de soirée

GRANDE SOIREE
(Madison, rock, twist, slow, etc.)

Avec Gilles MARCHAIS
et ses amis de SIXTIES BEGOOD !




et aussi ...

P r
o n t l A B B E Les cours de Nyves ALLIER

a Pont ’Abbé au profit du Teéléthon
Mardi 4 décembre a 11H, [y
Centre C“'turEI I-E TRISI(E I-L PILATES a I'Ecole de danse Sandie Trevien

(Tarif : 5 € pour les adultes)

Mercredi 5 décembre a 19h10,
PILATES a la Maison pour Tous

(Tarif : 5 € pour les adultes)

DI M 9 D EC z o 1 8 Jeudi 6 décembre 3 18H30, |
ZUMBA au Patronage Laique P BC
. (5 € pour les adultes, 3 € pour les enfants) J A
CASCADE de BONS dACHAT FORME(S] SUR MESURE
’ Jeudi 6 décembre
d’'une VALEUR TOTALE Sports et Loisirs a Saint Jean Trolimon
SUPERIEURE a 2500 € % 2

dont BA 500€, BA 300 €, BA 200€, BA 150 €,
BA 100€... 8 sériesde BAde 20a50€

L'association propose
une vente de crépes
et une randonnée pédestre.
et NOMBREUX AUTRES LOTS de VALEUR :

TELEVISEUR,
APPAREILS ELECTROMENAGERS

Dimanche 3 mars 2019
les chorales au Patronage Laique de Pont-I’Abbé

SACS ALIMENTAIRES
SACS APERO

JACKPOT, BINGO, PERSO
Petite restauration sur place

organisé par « FORCE T en PAYS BIGOUDEN » auprofitdu 1 ELETHON

jouer comporte des risques : endettement reperdance aupele e 09 74 75 13 13 (appel non surtaxé) Les Chorales ((TUd Ar VrO)) et |a Chorale « Les VOlX de Ia RiVlére ».

ne pas jeter sur la vole publique r  encas de graves déconvenues, loto reporté




