ACCES EN KAYAK : entre la mi-marée et la pleine mer. Plus bas clest vaseux ... Attention aux parcs a hutres et palourdes situés au sud.
Le sentier est en pointillés fushia sur la carte. Il est impossible de faire le tour, inutile d'aller plus loin que le chemin.
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PROCHE DE LESTRAN

7 SRt
1ACOMPLETER : mes racines ont

sélections de donner un aliment ~ «armor». Mes

L'ARMERIE MARITIME

4QUISUIS-JE? Mon feulllage est persistant. En breton,
e suis le « balan », nom qui a donné le mot «balai»
en francais. On me trouve encore dans nos cours de
ferme a cet usage. Les sorciéres disent que c'est le
balai parfait pour apprendre a voler !

Je peux atteindre 2 m de haut. Mes fleurs jaune d'or
sont denses et attirent les abeilles.

5QUISUIS-E? J'ai été choisi comme embleme de la
Bretagne peut-étre parce que je suis solidement
enraciné au sol, résistant au vent . Je pousse en
buissons épineux, ma fleur jaune d'or est lumineuse
au printemps. Jai des petites sceurs qui fleurissent
en hiver, elles apprécient particulierement les landes
ensoleillées en Atlantique et en Méditerranée.

Mes jeunes plants ne fleurissent pas. Mes épines
sont des feuilles non abouties.

Trés inflammable, mes branches desséchées du bas
sont un bon allume-feu.

2 ACOMPLETER: mon nom est d'ori-  3ACOMPLETER: je suis la plante a
permis apreés de nombreuses giNe wooovvi, ,ilvient du mot
.......... roses sont  I'estran rocheux.

fleurs qui vit le plus ............ sur

de couleur ...... - Mes feuilles gracilles, mais protégées :jai Je suis trés riche en vitamine C, si
sont .o pour éviter que le  déja disparu de plusieurs régions  les marins d'autrefois m'avaient
sel ne péneétre et ne brile mes de France et je suis quasi-mena- embarquée ils ne seraient pas
cellules. cé sur de nombreux sites. morts du ...............

TQUISUIS-JE? Autrefois absent du paysage littoral
breton, je suis originaire de mediterranée, j'ai été
importe au XIXe sur nos cotes. Comme mon nom
I'indigue je supporte bien I'air salin. En France je
représente 10% des surfaces boisées. Mon principal
ennemi est la chenille processionnaire. Mon bois est
utilisé en menuiserie et en charpente.

Mon écorce est épaisse, craquelée, brune.

Mes aiguilles sont par paires longues de 15 a 20 cm,
et sont persistantes.

8QUISUIS-E? Les medecins m'ont utilisee des I'Anti-
quité pour tonifier le cceur et |a circulation du sang.
Les sorcieres taillaient mon bois pour faire des
baguettes magiques !

Avec mes épines, je forme des buissons impéné-
trables. J'ai une floraison blanche et abondante

au printemps. Mon fruit rouge, appelé sénelle, est
comestible, il se récolte apres les premieres gelées.

bois dur : étraves, poulies et varangues.

6QUISUIS-E? Je represente [a force dans de nombreuses cultures : je peux vivre 2000 ans, resiste au vent, au
sel, a la sécheresse et méme au feu. Je suis typique des garrigues méditerranéennes mais ici japprécie les
sols perméables et calcaires tels que les arrieres dunes. Malheureusement on préfere le pin maritime qui
produit plus de bois, mais de pietre qualité | Moi j'ai servi dans la Marine pour des pieces qui nécessitent un

spot
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BONNES PRATIQUES

Seuls I'estran, le chemin c6tier et celui qui méne au parking sont a parcourir.

La cueillette de plantes ou son piétinement nuisent a la biodiversité de nos sites.
Le site est protégé par le Conservatoire du Littoral et situé en zone Natura 2000.

SUR LESTRAN




