
Informations :
CCAS de Pont-l'Abbé 02 98 82 43 50 

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées

du 5 au 11 octobre 2026
PROGRAMME

Animations gratuites et ouvertes à tous
de 14h à 17h

Centre Communal 
d’Action Sociale

Résidence des Camélias

Relions tous les âges dans
des territoires engagés !

https://www.google.com/search?channel=trow5&client=firefox-b-d&q=ccas+pont+l%27abb%C3%A9#


Marche Nordique
Lundi 5 octobre

Animations 
gratuites 

et ouvertes 
à tous

Vendredi 9 octobre
Jeu de piste

Mardi 6 octobre

Thé dansant
suivi d’un goûter

Centre Culturel
Le Triskell à Pont-l'Abbé

Projection 
de film

" La Maison de nos rêves “

Cinéville Pont-l’Abbé
Sur inscription au

02 98 82 43 50

Maison Pour Tous
à Pont-l'Abbé

Mercredi 7 octobre

Matinée jeux

Animé par 
Christian LE ROY

Sur inscription au
06 71 06 75 20

Proposé par la MPT
Animé par les ArchiKurieux

Sur inscription au
06 71 06 75 20

Par Kev Adams, Antonin Fourlon
Avec Kev Adams, 

Chantal Ladesou, Camille Aguilar

Tarif se renseigner

Animé par le CAB
N’hésitez pas à apporter

 vos batons !
Centre Culturel

Le Triskell à Pont-l'Abbé
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